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					Hallo, ich bin Karin Kastner,
Ich glaube, dass es vielen Frauen schwerfällt nach einer Trennung wieder an sich zu glauben, weil sie an sich zweifeln und verlernt haben sich selbst und ihre Bedürfnisse wichtig zu nehmen. Sich selbst wichtig zu nehmen und an die erste Stelle zu setzen ist die Basis für innere Stärke. 

Deshalb helfe ich Frauen in der Lebensmitte nach der Trennung  von ihrem Partner wieder ein glückliches und selbstbestimmtes Leben zu führen, indem sie innere Stärke und Selbstvertrauen aufbauen.
Dazu habe ich die Golden Seed Methode entwickelt. Denn ein Leben voller Freude darf ganz leicht sein.
In meinem Coachings und Trainingsprogrammen begleite ich Dich dabei Dir ein neues Leben voller Freude aufzubauen.
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				Testimonials

				
					
						
							
								Nach einer traumatischen Trennung von meinem Mann fiel ich (65 Jahre) in eine tiefe Traurigkeit.  Glücklicherweise wurde mir von einer guten Bekannten Frau Kastner empfohlen. Frau Kastner hat mich durch die energetischen Behandlungen wieder ins Leben zurückgeführt. Ich fühle mich gestärkt, oft voller Energie, auch endlich selbstbewusst und zufrieden.  Frau Kastner kann ich jedem der Lebensprobleme hat wirklich ehrlich weiterempfehlen.
Renate Rathman
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